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Artikelansicht ePaper - Von unserem Redaktionsmitglied Roland Weisenburger

Schwere Zeiten fiir reuige Siinder

Corona und die Abstandsgebote machen die Beichte noch schwieriger als sonst

Von unserem Redaktionsmitglied
Roland Weisenburger

Freiburg/Rastatt/Rom. Im Friihling
wird traditionell geputzt. Auch die See-
le. Insbesondere rund um Ostern ist der
Andrang grof auf die Beichtstiihle in
den katholischen Kirchen. Doch in die-
sem Jahr hielt sich die Nachfrage auf
Absolution in engen Grenzen. ,Norma-
lerweise sind vor Ostern alle Priester im
Einsatz, auch Pensionare und Pfarrer,
die im Schuldienst arbeiten”, sagt Ralf
Dickerhof, Pfarrer der katholischen
Kirchengemeinde Sankt Alexander in
Rastatt. ,In diesem Jahr schaffen wir
das gut zu dritt. Der Andrang ist deut-
lich kleiner.“ Auch im Freiburger Miins-
ter bleiben die Beichtstihle leer. ,,Wir
hatten in der Karwoche erheblich weni-
ger Beichtgesprache als in anderen Jah-
ren“, bestdtigt Michael Hauser, im erz-
bischéflichen Ordinariat zustindig fir
das pastorale Personal.

Grund fir den Riickgang ist natiirlich
das Coronavirus. Auch Kirchen und
Glaubige halten sich an die Verordnun-
gen der Politik und vermeiden jeden un-
notigen Kontakt. Doch beim Sakrament
der Beichte ist der perstnliche Kontakt
eigentlich unabdingbar. Um Ansteckun-
gen zu verhindern, hat man im Freibur-
ger Miunster die Messinggitter, die im
Beichtstuhl zwischen dem Glaubigen
und seinem Priester angebracht sind,
zusatzlich mit Schutzfolien {iberzogen

Der Clou an
der Beichte
ist das Gesprach.

Ralf Dickerhof
Pfarrer aus Rastatt

Trotzdem sind in diesem Jahr nur weni-
ge gekommen. Hauser hilt in Notfallen
wie diesen auch eine Beichte am Telefon
fiir moglich. Einfach sei das aber nicht.
Zum einen miisse gewdhrleistet sein,
dass das Beichtgeheimnis eingehalten
werde. ,,Auerdem muss der Beichtende
sicher sein, dass tatsdchlich auch ein
Pfarrer am anderen Ende der Leitung
ist.”

Papst Franziskus hat einen leichteren
Weg zur Vergebung aufgezeigt. , Wenn
du keinen Priester zum Beichten findest,
dann sprich mit Gott — er ist dein Vater
—, sag ihm die Wahrheit und bitte ihn aus
ganzem Herzen um Vergebung®, rat der
Papst seinen Glaubigen. Im Anschluss
solle man noch ein BulBlgebet formulie-
ren und versprechen, bei der ersten sich
bietenden Gelegenheit die Beichte abzu-
legen. ,,Und sofort wirst du zuriickkeh-
ren in die Gnade Gottes. Ein gut ge-
machter BuBakt, und unsere Seele wird
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wieder weill wie Schnee.” Ganz andere
Wege, die Schuld von den Schultern zu
bekommen, bietet das Internet. Auf der
Seite beichte.de reichen zwei Hikchen
bei ,Ich habe den Vorsatz, mich zu bes-
sern®, sowie bei ,,Ich bereue, dass ich
Boses getan habe® und ein abschlieBen-
der Klick auf ,Ich habe gestindigt®, fiir
die online-Absolution. In der Handy-
App ,,Confession“ wahlt man aus vor-
formulierten Stinden aus und bekommt
automatisch eine passende oder nicht
ganz so passende BufBle zugewiesen.
Ganz so einfach will es sich Pfarrer Di-
ckerhof nicht machen. ,,Der Clou an der
Beichte ist das Gesprich, die Moglich-
keit, mir die Stinden von der Seele zu re-
den, mit jemandem, der sich nicht liber
mich erhebt und mir doch ein gutes Wort
mitgeben kann.“ Er hat seinen Gemein-
demitgliedern  Beichtgespridche im
Pfarrhaus angeboten, wo die Abstands-
regeln leichter einzuhalten sind als im

Beichtstuhl. ,Ich hatte keine Lust da-
rauf, einen Plexiglas-Verhau aufzubau-
en.” Oft wurde das Angebot bislang
aber nicht genutzt. , Viele Siinder bevor-
zugen offenbar doch die Anonymitit im
Beichtstuhl.”

Fiir Kranke und Pflegebediirftige ist
aber auch der Gang ins Pfarrhaus keine
Losung. ,Hier haben wir die Moglich-
keit der Generalabsolution®, erklart Mi-
chael Hauser Der pastorale Personal-
chef schligt flir Krankenhduser und
Pflegeheime einen Gottesdienst im In-
nenhof vor, in dessen Verlauf der Pfarrer
dann die Absolution erteilt. In Ausnah-
mesituationen wie der jetzigen sei das
schon eine Moglichkeit. Ansonsten emp-
fiehlt auch er, insbesondere bei lassli-
chen Siinden, im Gebet den Kontakt zu
Gott zu suchen. ,Gott vergibt Siinden
auf vielfidltige Weise.“ Bei schwerer
Schuld fiihre kein Weg an einer richti-
gen Beichte vorbei. ,Die sollte man

dann bel nachster Gelegenheit suchen.
Spatestens, wenn die Pandemie iiber-
standen ist.”

Fiir die Zeit, bis sich wieder alle ohne
Angst vor Ansteckung in den Beicht-
stuhl setzen kénnen, empfiehlt Ralf Di-
ckerhof, einen umfangreichen Beicht-
zettel anzufertigen. ,Es kann ja schon
helfen, sich auf die Beichte vorzuberei-
ten, wie wir das als Kinder gelernt ha-
ben.” Dass die Beichte auch im 21. Jahr-
hundert durchaus noch eine Bedeutung
hat, erklirt der Pfarrer mit der unge-
heueren Befreiung, die von ihr ausgehe.
,Der Silinder bekennt und der Priester
sagt: Es ist gut, Gott vergibt Dir.“ Dieser
Moment, so Dickerhof, dokumentiere
das Erlésende und Befreiende, das vom
Sakrament der Beichte ausgehe. , Es ist,
als wiirde einem bei einer Bergwande-
rung der schwere Rucksack abgenom-
men. Dann hast du das Gefiithl, du
fliegst.“
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