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»,Musikalisches
Friedensgebet”

Rastait (BT) - Ein , musikali-
sches Friedensgebet” findet am
Samstag, 19, Mirz, um 19 Uhr
in St. Alexander statt, das ein
Zeichen der Solidaritit mit den
vom Krieg betroffenen Men-
schen in der Ulkraine setzen
soll,  Verschiedene Kiinstler
werden das Friedensgebet ge-
stalten. Das Programm wird
gestaltet von der Kantorei St.
Alexander, Pete Tex am Saxo-
fon, dem Duo Kilian Ziegler
und Maria Lomonosova-Zieg-
ler. der Altistin Judith Ritter so-
wie Raphael Vilgis an der Or-
gel. Die musikalische Leitung
liest in den Hénden von Be-
zirkskantor Tiirgen Ochs. Die
Gebete und Texte werden aus-
gewdhlt und gesprochen von
Pfarrer Ralf Dickerhof, Da wei-
terhin auf die Abstandsregel zu
achten ist, kann nur ein be-
stimmites Kontingent an Karten
ausgegeben werden. Die Kar-
ten sind am Samstag, 12. Mérz
van 10 bis 12 Uhr in der City-
pastoral in der Schlossstralle 4
erhiiltlich. Die Karten werden
cecen eine Spende abgeseben,
die an die Caritas in der Ukrai-
ne weitergeleitet wird, Karten-

ausgabe solange der Vorat
reicht. Am 19. Marz selbst sind
vor dem Friedensgebet keine
Karten erhéltlich, teilt Pfarrer
Ralf Dickerhof mit.

»Fit im Alter durch
Bewegung*

Rastatt (BT) - Unter dem
Motto ,Fit im Alter durch Be-
wegung” findet immer diens-
tags ab 16.10 Uhr ein Gymnas-
tikkurs fiir Seniorinnen und
Senioren im Turnraum der in-
Klusiven Kindertagesstitte
Piinktchen, Nelkenstralie
12/5, statt. Der Kurs wird im
Rahmen des stidtischen Quar-
tiersprojekts , Daheim Wohnen
in Rastatt” und von Jutta Bighl
vom DREK-Ortsverein Rastast
geleitet. Die Kursgebithr be-
1réiﬁt 18 Euro pro Quartal. Eine
Schoupperstunde ist nach An-
meldung méglich und kosten-
frei, Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzi, eine Anmeldung beim
DEK unter & (07222)
22225 erforderlich. Teilneh-
mende miissen ihren Impf-
oder Genesenennachweis vor-
legen, es gelten die 2G- und
aktuellen Hygieneregeln,
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