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Von Sabine Wenzke

Rastatt - Begleiten, beraten,
informieren - das sind die
Aufgaben, die sich der ambu-
lante Hospizdienst Rastatt ge-
stellt hat, der seit 1996 besteht
und seit 2006 als Verein fir-
miert, Die ehrenamilichen
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter begleiten und unter-
stiitzen schwer kranke und
sterbende Menschen, ihre
Angehdirigen und Freunde
unabhéngig von Alter, Religi-
on, Nationalitit und Weltan-
schauung. Das ist wahrlich
keine leichte Aufgabe und
dennoch finden sich immer
wieder Menschen, die bereit
sind, diesen Dienst der
Nichstenliebe zu leisten.

142 Mitglieder zihlt der Ver-
ein derzeit, der aktuell auf 30
ehrenamtliche Hospizmitarbei-
ter, darunter auch neun Min-
ner, zuriickgreifen kann, die
von Hiigelsheim bis Durmers-
heim vor allem im nérdlichen
Landkreis Rastatt titig sind.
Sieben  Ehrenamtliche  sind
ganz frisch dabei und haben
erst im September ihre Ausbil-
dung beendet, die sich mit drei
Wochenendseminaren,  einer
Schulung am Freitagnachmit-
tag und Samstag sowie Vor-
tragsabenden zu den Themen
wie beispielsweise palliative
Pflege, Patientenverfiigung und
Spiritualitat iiber ein Dreivier-
teljahr erstreckr. Fiir die Aus-
bildung zahlen die Teilnehmer
aus eigener Tasche 150 Euro,
aullerdem miissen sie ein 40-
stiindiges Praktikum in einem
Pilegeheim, einer Palliativstati-
on, einem ambulanten Pflege-
dienst oder einem Hospiz ab-
solvieren,

Orientierungsseminar
am Anfang

Ganz am Anfang steht ein
Orientierungsseminar,  denn
nicht jeder, der diese Aufgabe
iibernehmen michte, ist auch
dafiir geeignet. Psychisch stabil
sollte er sein, einfilhlsam und
zeiilich flexibel, nennt Susanne
Fietz einige Anforderungen an
die Aspiranten. Die 50-Jdhrige
und die 37-jihrige Sozialarbei-
terin Ashley Basse-Liisebrink
sind die Koordinatorinnen und
die beiden einzigen hauptamt-
lichen Mitarbeiterinnen beim
Hospizdienst Rastatt. Unter-
stiitzt werden sie im Biiro an
einem Tag in der Woche von
Monika Brijggemann.

Ausgebildet wird nur alle
zwel Jahre, damit die neuen
Ehrenamtlichen inteeriert wer-
den konnen. Es finden regel-
miifige Gruppentreffen und
Supervision statt. Und es gibt
natiirlich  Fortbildungen, Zu-
dem wird einmal im Jahr ein
Ausflug organisiert und eine
Weihnachtsteier. Es ist uns
wichtig, dass es diesen Men-
schen gut geht”, sagt Susanne
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Fietz, denn
ohne sie gi-

be es den Hospizdienst nicht.
Diese tollen Mitarbeiter sind
unser Schatz und eine un-
glaubliche Bereicherung. Da
geht einem das Herz auf, wenn
man sieht, was sie leisten®, ist
die 50-Jdhrige voller Wertschiit-
zung und Anerkennung. Fietz
kommt aus der Praxis, ist ge-
lemte Krankenschwester und
hat selbst in einem Hospiz und
in einem Palliativ-Care-Team
gearbeitet.

Die ehrenamtlichen Mitar-
beiter sind zwischen Ende 30
und 70 Jahre alt und kommen
aus allen berutlichen Schichten
- von der Reinigungskraft bis
zur Professorin. Und so unter-
schiedlich wie die Menschen
sind, so unterschiedlich sind
auch ihre Bewegeriinde. Man-
che haben selbst Familienmit-
glieder in jungen Jahren ge-
plegt und hiitten sich schon
damals eine Unterstiitzung wie
vom Hospizdienst gewiinsche.
Andere wollen der Gesellschaft
etwas zuriickgeben, weil es ih-
nen gut geht, oder einfach an-
deren Menschen helfen und
damit eine sinnvolle Aufgabe
iibernehmen, berichtet Fietz,

Die Ehrenamtlichen beglei-
ten Schwerstkranke und Ster-
bende psychosozial und spin-
tuell im Krankenhaus, Pilege-
heim oder zu Hause, Sie sind
fiir die Betroffenen. aber auch
fiir die Angehdrigen da, héren
zu und gehen emfithlsam auf
Gespriche ein. Angehirige
werden entlastet und kiinnen
auch einmal filr ein oder zwei
Stunden das Haus verlassen -
damit werde ihnen ein wichti-
ges Stiick Normalitit gepeben,
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Einsatz fiir andere: Sozialarbeiterin Ashley Basse-Liisebrink,

Monika Brii

Koordinatorin Susanne Fietz (von links).

erliutert Fietz, Im Schnitt dau-
ern die Betreuungen drei Mo-
nate - rund 60 verzeichnet der
Hospizdienst Rastatt bisher al-
lein In diesem Jahr, Die Ehren-
amtlichen arbeiten unentgelt-
lich und unterliegen der
Schweigepflicht. Eine von ih-
nen ist Uschi Wolfle aus Dur-

mann, Uschi Wiilfle, Christa Herrmann und
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mersheim, die die Anfinge der
Hospizarbeit in Rastatt miter-
lebt und selbst 25 Jahre lang
Betreuungen geleistet hat. Eine
Freundin nahm sie damals mit
zur Grundausbildung, das war
in den USA, als von Hospizar-
beit in Deutschland noch keine
grofle Rede war, erzihlt sie. Als

die  Schwie-
germutter
ein Pilege-
fall wurde,
erlebte sie
hautnah
mit, wie
eine  Fa-
milie -
trotz Mo-
bilisierung
aller Kriit-
te im Ver-
wandten-
und  Be-
kannten-
kreis - an ih-
re  Grenzen
stieR. Das war
ihre Motivati-
on, Mitte der
90er Jahre ei-
nem  Aufruf
in der Zei-
tung zu fol-
gen, bei dem
Ehrenamili-
che fir die
Hospizarbeit
gesucht  wur-
L den. 30 Men-
%, schen melde-
ten sich da-
mals, erinnert
sie sich. In den
ersten Jahren war
der Hospizdienst
noch iiber die Cari-
tas bei den Sozialsta-
tionen in Durmersheim, Mug-
gensturm und Rastatt angesie-
delt. Und die ersten fiinf Jahre
gab es auch keine hauptamtli-
che Leitung, blickt Wolfle zu-
riick.

Wie viele Menschen sie auf
ihrem letzten Weg be%eitet hat.
vermag Uschi Waoltle nicht
mehr zu sagen. Das Schiine an
Hospizarbeit sei aber, dass man
nicht unter vorschriftsmaRigen
Zwingen stehe, sondern sich
fiir die Aufgabe Raum und Zeit
nehimen kann. Man miisse ge-
duldig und achtsam sein, ge-
nau zuhoren, was, vor allem
aber auch wie der Betroffene
etwas sagt und wie die Stim-
mung im Raum ist, weiR die
Durmersheimerin um die erfor-
derliche Sensibilitit. ,Es ist
wichtig. zu verstehen, welche
Themen und Fragen den Be-
gleiteten beschiftigen. Und es
geht dann nicht darum, nur die
sachlich richtige Antwort zu
geben, sondern die angemesse-
ne fiir diesen Menschen in sei-
ner aluten Situation.” Sterben-
de Menschen leiden unter ver-
schiedenen Angsten. Viele ha-
ben Furcht, einsam zu sterben.
Zu merken, dass sie nicht al-
lein gelassen sind, sei eine gro-
Re Hilfe gezen die Angst. JIch
komme immer wieder getreu
zu dem sterbenden Menschen,
und das gibt ihm Sicherheit in
seiner ansonsten kaum kont-
rollierbaren  Situation®, ver-
deutlicht Wolfle, die sich als
. eiterin im Leben eines
Sterbenden” sieht.

Die Hospizmitarbeiter gehen
auch mit zur Beerdigung.
Denn es ist ganz wichtig, Ab-

schied zu nehmen - und damit
einen Abschluss zu finden.

Auch  Christa Herrmann
kam vor 15 Jahren iiber einen
Zeitungsaufruf zum Hospiz-
dienst. Sie erziihlt von ihrer
Mutter, die vom Vater gepflegt
wurde. Ich hitte damals gerne
mehr fiir meine Eltern getan®,
meint die 69-Jahrige leise, doch
das ging nicht. Allein schon
wegen l]‘Ser Entfernung - ihre
Eltern wohnten im Kinzigtal,
sie mit ihrer Familie in Rastatt.,
AuBerdem hatte sie noch zwei
kleine Kinder. Thr Bediirfnis,
Jetwas in diese Richtung tun
zu wollen”, rithrt aus dieser
Zeit,

Die Aushildung in der Hos-
pizarbeit fand sie sehr interes-
sant. [hre Teilzeitheruistitigheit
erlaubte es ihr, drei Jahre im
Biiro des Hospizdiensts mitzu-
helfen, Seit zehn TJahren ist
Hermmann Vertreterin der Eh-
renamtlichen im Vorstand und
hilft auBerdem seit vielen Jah-
ren bei den Vorbereitungen der
[Offenen Tiir* des Hospiz-
diensts an Heiligabend mit. An
ihre erste Begleitung erinnert
sie sich noch gut: Sehr aufge-
reat sei sie gewesen. Die Dame
habe aber nicht mehr gespro-
chen. Es habe zwar keinen ver-
balen Kontakt gegeben, den-
noch sei sie sehr gerne hinge-
gangen,

Schicksalsschlag
als Ausloser

Ebenfalls ein Schicksalschlag
in der Familie war flir Monika
Briiggemann Ausléiser, vor fiinf
Jahren die Ausbildung zu ab-
solvieren. Thr Vater erlitt einen
schweren Schlagantall. Die -
fezheimerin kann bisher auf
zehn Begleitungen zuriickbli-
cken, eine Dame betreut sie
aktuell. Ich gehe auch an
‘Weihnachten hin®, sagt sie. Fiir
die ehrenamtlichen Hospizmit-
arbeiter spielt es keine Rolle,
ob Wochenende oder Feiertag
ist. Sie kommen, wenn sie spii-
ren, dass sie gebraucht werden.

Menschen  auf  diesem
schweren Weg beistehen zu
konnen, ist ein erflillendes Ge-
fiihl. Aber es kostet auch Kraft
und Energie. Monika Briigge-
mann geht gerne wandern und
in den Wald. Das ist ihr Ding,
um den Kopt freizubelcommen.
Christa Herrmann halten vier
Enkel auf Trab, sie fihit Fahr-
rad und walkt gerne. Und
Uschi Walile ist als GroBmut-
ter eines Enkelkinds ebenfalls
gefordert.

Susanne Fietz und Ashley
Basse-Liisebrink hétten nach
dem Erstgespriich stets das
richtige Gespir dafiir, welche
Mitarbeiter sie bei welchen An-
forderungen  einsetzen, lobt
Christa Herrmann das Finger-
spitzengefiihl  der  beiden
hauptamtlichen  Koordinato-
rinnen: ,Das hat bisher immer
gepasst.”

& www.hospizdienst-rastatt.de
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