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Kennen Sie die Songzeile von Mark Forster „Bauch sagt zu Kopf ja, doch 
Kopf sagt zu Bauch nein. Und zwischen den beiden steh’ ich…“ So 
ähnlich müssen sich die Frauen im leeren Grab gefühlt haben als der 
Engel zu ihnen sagt: „Fürchtet euch nicht! Ich weiß, ihr sucht Jesus, 
den Gekreuzigten. Er ist nicht hier; denn er ist auferstanden, wie er 
gesagt hat.“
Was für eine unglaubliche Botschaft! Im ersten Moment hatten die 
Frauen wohl eher Fragezeichen in ihren Gedanken. So ein: „Wie, 
wo, was ist denn hier los?“ Der Verstand kommt nicht mehr mit. Das 
kann doch gar nicht sein. Das Herz spürt Freude, Hoff nung und es 
glaubt. Eine Zwischenzeit entsteht, ein hin und her zwischen Kopf 
und Herz. So wie in der Lied zeile, Bauch sagt zu Kopf ja, doch Kopf 
sagt zu Bauch nein.
In dieser Zwischenzeit kommt Ihnen im Evangelium, Jesus der Auferstanden entge-
gen. Jetzt kann das Spüren und Fühlen den Verstand überzeugen. Schau, da steht er. 
Vertraue und glaube er ist auferstanden. Im Matthäusevangelium wird dieser Ahh –
Moment mit dem Niederknien ausgedrückt. Jesus lässt sie nicht lange knien, er schickt 
sie los um die Frohe Botschaft weiter zu erzählen. Die Nachricht muss weitergegeben 
werden. Alle sollen erfahren, dass der Tod nicht das Ende ist, sondern durch Jesus zu 
einer Tür, einem Übergang geworden ist.
Durch unsere Taufe gehören wir in die Gemeinschaft derer, die an diese Auferstehung 
glauben. In der Taufe werden wir Menschen frei zu einem Leben im Geist der Liebe 
Christi. Getauft sein heißt: mit Christus all dem zu sterben, was Menschen unter Druck 
setzt –  oft sind das gerade unsere Ansprüche die wir selbst an uns stellen. Getauft sein 
heißt: sich Gott mit seinem Leben anvertrauen. – In diesem Leben regiert nicht mehr der 
Tod, sondern wir spüren das Leben der Auferstehung. Ein Leben, das sein Fühlen schon 
in der lebendigen Ewigkeit bei Gott hat. Wer im lebendigen Gespräch mit Gott lebt, 
erwartet seine Zukunft, das im Hier und Jetzt schon Hoff nung weckt und Sinn stiftet.

„Gott, in deine Güte tauchen wir ein. Das Wasser der Taufe wäscht von uns ab, was uns 
bedrängt und unter Druck setzt. Erfrischt steigen wir heraus und fühlen uns wie neu ge-
boren. Dein Geist umhüllt uns. Wir sind geborgen.“
(Gebet aus „Mit der Bibel durch das Jahr. Ökumenische Bibelauslegung 2023“ S. 61, Kreuz Verlag)

Feiern wir dieses Leben in Gotteswirklichkeit an Ostern und 
leben es gemeinsam in unserm Alltag. In diesem Sinne: 

Ihnen und uns allen eine gesegnete und erfüllende Karwoche und Osterzeit!

 Manuela Bovenkerk Manuela Bovenkerk

Seelsorgeteam, Pfarrgemeinderat und Gemeindeteams wünschen allen 
eine gesegnete Karwoche und eine frohmachende Osterzeit!



italienischer



U����� Pfa���ü�o�
Kath. Pfarrbüro St. Alexander
Schlossstraße 5, 76437 Rastatt
Mo–Fr: 09:00–12:00
Mo, Mi: 15:00–18:00
Tel.: 40 63 61 10  Fax: 40 63 61 29
pfarrbuero@kath-rastatt.de

Kath. Pfarrbüro Heilig Kreuz
Buchenstraße 5, 76437 Rastatt
Di: 09:00–12:00
Do: 15:00–18:00
Tel.: 40 63 61 40 Fax: 40 63 61 46
pfarrbuero@kath-rastatt.de

Kath. Pfarrbüro Herz Jesu
Stadionstraße 3, 76437 Rastatt
Di: 15:00–18:00
Mi: 09:00–12:00
Tel.: 40 63 61 60 Fax: 40 63 61 61
pfarrbuero@kath-rastatt.de

Kath. Pfarrbüro Zwölf Apostel
Ötigheimer Weg 20, 76437 Rastatt
Mi: 15:00–18:00
Do: 09:00–12:00
Tel.: 40 63 61 80 Fax: 40 63 61 81
pfarrbuero@kath-rastatt.de

Ko�takt� (alphabetisch geordnet) 
Engelbert Baader, Diakon

Tel.: 40 63 61 12 engelbert.baader@kath-rastatt.de 

Markus Bienek, Sprecher Gemeindeteam Herz Jesu

Tel.: 0157 54 00 09 87 herz.jesu-gemeindeteam@kath-rastatt.de 

Georg und Manuela Bovenkerk, Gemeindereferenten

Tel.: 40 63 61 15  manuela.bovenkerk@kath-rastatt.de  
 georg.bovenkerk@kath-rastatt.de

Ralf Dickerhof, Pfarrer

Tel.: 40 63 61 13  ralf.dickerhof@kath-rastatt.de

Manuela Farris, Sprecherin Gemeindeteam St. Alexander

Tel.: 98 95 05 gemeindeteam-alex@web.de

Andreas Freund, Pastoralreferent

Tel.: 38 91 57 40 andreas.freund@kath-rastatt.de

Marco Greipel, Pastoralreferent

Tel.: 40 63 61 14 marco.greipel@kath-rastatt.de

Monika Harbrecht, Sprecherin Gemeindeteam Heilig Kreuz

Tel.: 2 09 88 gemeindeteam-heiligkreuz@gmx.de 

Martin Harter, Verwaltungsbeauftragter

Tel.: 77 09 12 martin.harter@vst-rastatt.de

Mechtild Huemerlehner, Sprecherin Gemeindeteam Zwölf Apostel

Tel.: 15 30 57 gemeindeteam12apostel@gmail.com 

Simon Jäger, Theologe im Gemeindepraktikum

Tel.: 40 63 61 20 simon.jaeger@kath-rastatt.de 

Michael Maier, Pfarrgemeinderatsvorsitzender

Tel.: 3 59 08 pfarrgemeinderat@kath-rastatt.de

Jürgen Ochs, Bezirkskantor

Tel.: 15 08 67 bk-juergen.ochs@web.de

Tobias Springer, Kaplan

Tel.: 40 63 61 41 | 0171 99 56 388  tobias.springer@kath-rastatt.de



Ko�takt�

Sozialstation St. Elisabeth Murgstraße 37 Tel.: 93 750

SKM Rastatt Kaiserstraße 5 Tel.: 78 65 82

Caritasverband Carl-Friedrich-Str. 10 Tel.: 77 50
Caritas für Kids & Co. Stettiner Str. 15 Tel.: 91 49 699

Kindergarten Heilig Kreuz Buchenstraße 5 Tel.: 25 204
Kindergarten Maria Königin Hasenwäldchen 22 Tel.: 157 79 37
Kindergarten St. Antonius Badstraße 1a Tel.: 34 106
Kindergarten St. Bernhard Rheintorstraße 2 Tel.: 93 55 96
Kindergarten St. Franziskus Sandweierer Str. 1 Tel.: 33 633
Kindergarten Zwölf Apostel Franz-Philipp-Str. 1 Tel.: 22 949

Jugendhaus St. Martin Zieselberg Ottenhöfen Tel.: 40 63 61 80

Polnische Mission Pfarrer Wieslaw Soja Tel.: 0721 24 654
Kaplan Tomasz Wołoszynowski

www.pmk-karlsruhe.duszpolonia.org
Italienische Mission Don Waldemar Massel Tel.: 07243 76 55 585
www.italienische-katholische-mission-karlsruhe.de
Kroatische Mission Pater Ivo Nedic Tel.: 0721 66 47 340
www.hkm-mittelbaden.de

Missions-Markt unter der Maria-Königin-Kirche

Kleidung, Geschirr, Möbel, Bücher, Elektroartikel usw.
Mit dem Erlös unterstützen wir unsere Missionarinnen und Missionare

Öffnungszeiten: Jeden Mittwoch von 18:00–20:00 Uhr
Ansprechperson: Brigitte Teeuwen, Tel.: 21989

Ko�t�� ��� Kathol��ch�� K��ch��g�m����� Ra�tatt
Sparkasse Rastatt-Gernsbach:

BIC: SOLADES1RAS
IBAN: DE05 6655 0070 0000 0078 72

Volksbank Karlsruhe Baden-Baden:

BIC: GENODE61KA1
IBAN: DE02 6619 0000 0000 1576 00

k��chl�ch� Dat���ch�tz��a�ft�agt�
Elisabeth Adler-Gößmann elisabeth.adler-goessmann@ordinariat-freiburg.de
Große Gaß 14, 79576 Weil am Rhein

Volksbank pur eG:
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Zmartwychwstanie jest 
centralnym faktem Wiary 
chrześcijańskiej. Rozpoczyna się od 
klęski, ukrzyżowania i bólu, lecz 
kończy się tryumfem. Radosne 
religie mogą sprawdzić się w 
dniach, w których nie ma śmierci, 
żalu lub boleści, lecz potrzeba było 
Miłości Boga, który dotyka naszych 
życiowych tragedii, by nas 
przekonać, że w Nim my również 
możemy mieć swoją Wielkanoc po 
naszym własnym Wielkim Piątku.

Arcybiskup Fulton J. Sheen

Świętując tajemnice paschalne, wielbimy Trójcę Świętą za 
miłosierne dzieło odkupienia oraz dziękujemy Chrystusowi, że 
przez wielkanocne sakramenty przeprowadził nas z ciemności do 
światła, ze śmierci do życia, oraz uczynił nas swoim świętym i 
wybranym ludem. 

Niech blask Zmartwychwstałego Pana wciąż dodaje nam 
nadziei oraz rozprasza mroki naszych serc i umysłów, abyśmy 
mogli wciąż na nowo doświadczać radości odkupienia oraz 
dziękować Bogu za niezwykłe dary Jego Miłosierdzia.

Duszpasterze Polskiej Misji Katolickiej w Karlsruhe



 



PASQUA del Signore 

Programma 2023

2 Aprile, DOMENICA DELLE PALME 
ore 11:45 Santa Messa, Karlsruhe 
ore 18:00 Santa Messa, Rastatt

5 Aprile, MERCOLEDÌ 
19:00 Cena Ebraica, Uffici della Missione, Ettlingen

6 Aprile, GIOVEDÌ SANTO 
ore 18:00 Santa Messa “In Coena Domini”, Karlsruhe
ore 20:00 Santa Messa “In Coena Domini”, Rastatt
ore 20:45 CONFESSIONI, Rastatt

7 Aprile, VENERDÌ SANTO 
ore 15:00 Passione del Signore, Rastatt 
ore 17:00 Passione del Signore, Karlsruhe
ore 18:00 CONFESSIONI, Karlsruhe

8 Aprile, SABATO SANTO  
ore 10:00-12:00 CONFESSIONI, Karlsruhe 
ore 19:00 Veglia Pasquale, Rastatt
ore 23:00 Veglia Pasquale, Karlsruhe

9 Aprile, DOMENICA DI PASQUA 
ore 11:45, Santa Messa, Karlsruhe 

10 Aprile, PASQUETTA
ore 18:00, Santa Messa, Rastatt

Buona Pasqua!

Missione Cattolica Italiana Karlsruhe
Am Hartwald 4
D-76275 Ettlingen
Telefon: +49(0)72437655585

Fax: +49(0)72437655586

E-Mail: missionekarlsruhe@gmail.com

Facebook: Missione Italiana Karlsruhe

Sito Web: www.italienische-katholische-mission-karlsruhe.de 







Kirchenmusik  
im Gottesdienst 


Donnerstag, 6.4.23  Messe vom letzten Abendmahl 
19 h  Liturgische Gesänge und Chorsätze 

Kantorei St. Alexander 

Freitag, 7.4.23 Karfreitagsliturgie 
15 h  Motetten von M. Franck, T.L.Vittoria und M. Haydn 

Solistenensemble der „Capella Crucis Rastatt “ 

Samstag, 8.4.23 Feierliche Osternacht 
21 h  Musik für Trompete und Orgel 

Trompete: Holger Bronner 
Österliche Lieder und Gesänge 

Sonntag, 17.4.23 Festgottesdienst 
10 h  Johann Michael Haydn 

Missa Sancti Gabrielis 
Sinfonietta Rastatt 
Kantorei St. Alexander 
Orgel: Raphael Vilgis 
Leitung: Jürgen Ochs 

17 h Feierliche Ostervesper 
Schola Cantorum  St. Alexander Rastatt 

Samstag, 22.4.23 Concerto  
19 h  Partnerschaftskonzert Fano – Rastatt 

Cappella Musicale del Duomo di Fano 
Kantorei St. Alexander Rastatt 
Leitung: Stefano Baldelli 

Jürgen Ochs 

Sonntag, 23.4.23 Festgottesdienst 
9.30 h  „Missa L’hora passa“  

von Ludovico da Viadana 
Cappella Musicale del Duomo di Fano 
Kantorei St. Alexander Rastatt 

Informationen: 
Bezirkskantor Jürgen Ochs 

Email: bk-juergen.ochs@web.de 
Homepage: www.kath-bezirkskantorat-rastatt.de 



Kirchenmusik  
in den Herz Jesu - Kirchen 
zum Heiligen Osterfest 
 

 
 
So, 09.04.23 Ostersonntag – Hochfest der Auferstehung des Herrn 
 

06:00 Uhr  Herz Jesu (Münchfeld): Feier der Heiligen Osternacht 
   Mit den Firmbewerbern unserer Seelsorgeeinheit 
 

    

   Liturgische Gesänge und österliche Lieder 

Musik für Trompete und Orgel  
 

Vokalsolisten:  

Lea Lamparter (Sopran)  Henrike Bosserhoff (Alt) 

Mischa Kurth (Tenor)  Sebastian Schäfer (Bass) 

 

Armin Heinz (Trompete)  Robert S. Bauer (Orgel & Leitung) 

  
 

 

Mo, 10.04.23  Ostermontag  
 

08:00 Uhr  Herz Jesu (Dörfel): Österliche Frühmesse der Seelsorgeeinheit 
 
   Valentin Rathgeber (1682-1750) – Missa brevis in F  

Musik für Trompete und Orgel    
 
   Vokalsolisten:  

Julika Hing (Sopran)  Lara Brust (Alt) 

Felix Janssen (Tenor)  Sebastian Schäfer (Bass) 

 

Armin Heinz (Trompete)  Robert S. Bauer (Orgel & Leitung) 

 

 

10:00 Uhr   Herz Jesu (Münchfeld): Festgottesdienst zum Osterfest 
 

Österliche Gesänge und Choräle 
 
Kirchenchor & Männerschola Herz Jesu 
 
Leitung: Alina Stadler 





Kath. Stadtkirche St. Alexander Rastatt 

Samstag, 22.4.23 – 19.00Uhr

Concerto
Geistliches Chorkonzert 
Partnerschaftskonzert Fano – Rastatt 

Werke von Viadana, Hassler, Molfino, 
Gjeilo, Chilcott u.a. 
- Eintritt frei – Spenden erbeten

Sonntag, 23.4.23 – 9. 30 Uhr 
Festgottesdienst
Ludovico da Viadana 
„Missa L’hora passa“

------------------------------------------------------ 
Cappella Musicale del Duomo di Fano 
Leitung: Stefano Baldelli 

Kantorei St. Alexander 
Leitung: Jürgen Ochs 

Informationen: 

Bezirkskantor Jürgen Ochs, Hauptstr. 41, 76437 Rastatt 
Tel: 07222 – 150867 / Email: bk-juergen.ochs@web.de 





aufführung mit Chor 
und orChEstEr

Musikalische Leitung und Komponistin: 
Alexandra Kleiser, Gengenbach

Sologesang: Anja Bittner und Klemens Kleiser

Samstag, 29. April 2023, 18 Uhr
Kirche Zwölf Apostel, Rastatt
Röttererbergstraße 14a

ViEl nähEr
als du glaubst
Musikalisches Lebensportrait von Nikolaus
von Flüe und seiner Frau Dorothee Wyss

Eintritt frei 
Spenden erbeten

Veranstalter: Kath. Land-
bewegung (KLB) Freiburg
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Eindrucksvoll erzählen 
24 Texte, mehrstimmige
Lieder und Wechsel-
gesänge von Chor und
Orchester die Lebens-
geschichte von Niklaus
von Flüe und seiner 
Frau Dorothee Wyss. 

Es geht um Berufungs-
erfahrungen, Lobpreis
und Dank an Gott und 
besonders um die
schwere Entscheidung
des Niklaus, seine 
Familie zu verlassen 
und in die Einsiedelei 
zu gehen. Gott ist näher
als Du denkst – Er ist
näher als Du glaubst!





20. Fr.,21.







Katholische St.-Alexander-Gemeinde

Katholische Heilig-Kreuz-Gemeinde

Katholische Herz-Jesu-Gemeinde

Katholische Zwölf-Apostel-Gemeinde

Evangelische Stadtkirche

Evangelische Johannesgemeinde

Evangelische Petrusgemeinde

Evangelische Thomasgemeinde

Ökumenischer

OSTERBRIEF 2023

Vorwort
Pfarrer Dickerhof S. 2

Friday for future
Julia Cord S. 3

Tödlicher Stimmungs-Wandel
Pfarrer Berbig S. 4

Tatsächlich ein Wunder
Diakon Baader S. 5

Die Liturgie der drei 
österlichen Tage
Kaplan Springer S. 6

Osterspaziergang im 
Kalender
Pfarrer Zimmermann S. 8

Das Herz fühlt …
Pastoralreferent Freund S. 9

Eine Lehre fürs Leben
Pfarrer Wacker S. 10

Für Kinder
Gemeindereferenten Bovenkerk S. 11

„Aus dem Kreuz 
und Leiden 

blühen 
Osterfreuden“

(GL 798)
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kann doch gar nicht sein. Das Herz spürt Freude, Hoff nung und es 

erwartet seine Zukunft, das im Hier und Jetzt schon Hoff nung weckt und Sinn stiftet.

MAI
Sonntag, 30. April

15:00–21:00 Uhr

HOCK IN DEN

Pfarrgarten

Benefizveranstaltung

PREIS: 5,00 €

TANZ IN DEN

Pfarrkeller

St. Alexander

SO KOMMST DU AN DIE

KARTEN
Schreib uns eine Nachricht auf Instagram

oder an

Sag uns wie viele Karten du brauchst

und

für welche der beiden Veranstaltungen

(Hock oder Tanz)

Oder du kommst zu unserem Kartenverkauf am 02.04. & 23.04.

jeweils nach den Vormittagsgottesdiensten

mai-fest-st.alex@gmx.de

21:00–OE
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Benefizveranstaltung

PREIS: 5,00 €

TANZ IN DEN

Pfarrkeller
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und

für welche der beiden Veranstaltungen

(Hock oder Tanz)

Oder du kommst zu unserem Kartenverkauf am 02.04. & 23.04.

jeweils nach den Vormittagsgottesdiensten

mai-fest-st.alex@gmx.de

21:00–OE

 Manuela Bovenkerk

Seelsorgeteam, Pfarrgemeinderat und Gemeindeteams wünschen allen 



Zu guter Letzt . . . 

www.kath-rastatt.de


